
Anmeldeinformationen

fü r den Workshop „Zeit für die – Selbstfürsorge, die wirklich zu dir passt“

am 07.11.2026

Bitte ausgefüllt per email schicken oder am Workshop-Tag bei Ankunft abgeben. Danke!

Angaben zur Person
Name: _________________________________________________________________________________________________

Adresse:_______________________________________________________________________________________________

Telefonnummer: _____________________________________________________________________________________

E-Mail-Adresse: ______________________________________________________________________________________

Organisatorisches
Gibt es etwas, das ich im Vorfeld wissen sollte (z. B. gesundheitliche Besonderheiten 
(kö rperlich/psychisch, Allergien etc.)?

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Termin
Datum der Veranstaltung ist der07.11.2026. Wir starten um 13:30 Uhr (Dauer 4,5Std) Je nach Bedü rfnis 
der Gruppe endet die Veranstaltung um 18:00 Uhr, oder individuell nach dem freiwilligen Teil (Sauna).

Der Workshop findet in Bergern 8, 3650 Pö ggstall ab 4 Anmeldungen statt, jedoch kö nnen sich max 8 
Frauen dazu anmelden. Ich arbeite ausschließlich in kleinen Gruppen um eine hohe qualitative 
Umsetzung gewährleisten zu kö nnen. “First come - first serve”. Ist eine Woche vor der Veranstaltung die
Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht, wird sie von meiner Seite abgesagt. Ist die Veranstaltung 
bereits ausgebucht kann auf Wunsch der Eintrag in die Warteliste erfolgen. Bei kurzfristigen Ausfä llen 
wird die erste Person auf der Liste verständigt.

Teilnahmebeitrag
Die Kosten betragen 65€ (inkl. Materialien)



Du empfiehlst mich weiter? - Jede Person, die auf Empfehlung zu mir kommt erhä lt fü r das 1. Angebot, 
welches sie bei mir bucht (egal ob Workshop oder Einzelcoaching) 20€ Rabatt und auch du erhä ltst 10%
Rabatt auf deine nä chste Buchung bei mir (egal ob Workshop oder Einzelcoaching

Mit der Überweisung des Gesamtbetrages ist der Platz fixiert.

Zahlungsmethode
Bitte gib bei der Ü berweisung “Workshop: Zeit für dich” im Verwendungszweck an und ü berweise 
den Gesamtbetrag auf folgendes Konto: 

Inhaberin: Barbara Ertl
Institut: N26
IBAN: DE86 1001 1001 2121 0183 08

Stornobedingungen
Bis 20.10.2026 – kostenlos
21.10. bis 29.10. – 50% der Teilnahmegebü hr
30.10. bis 04.11– 75% der Teilnahmegebü hr
05.11. bis 07.11. – 100% der Teilnahmegebü hr

Wird Ersatz gefunden und der offene Platz komplett abgedeckt, entfallen die Stornokosten.
Muss die Veranstaltung von der Organisatorin abgesagt werden, werden bereits einbezahlte Beträ ge 
innerhalb von 3 Werktagen vollständig rü ckü berwiesen.

Fotoerlaubnis
Ich erklä re mich damit einverstanden, dass während der Veranstaltung “Zeit fü r dich” Fotoaufnahmen 
gemacht werden dü rfen, auf denen ich mö glicherweise zu sehen bin. Gerne werden ausgewählte Fotos 
auf Wunsch als Andenken per mail zugeschickt. Die Aufnahmen kö nnen von Barbara Ertl fü r den Zweck 
der Ö ffentlichkeitsarbeit (z.B. Website, Flyer,.), Dokumentation der Veranstaltung und Zusendung an die
Teilnehmenden verwendet werden.

Die Aufnahmen werden nicht an Dritte weitergegeben.

Diese Einwilligung erfolgt freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung fü r die Zukunft schriftlich an 
beratung@barbara-ertl.at widerrufen werden.

☐ Ich stimme der Verwendung von Fotoaufnahmen zu

☐  Ich stimme zu, dass Fotoaufnahmen verwendet werden dü rfen, wenn mein Gesicht nicht zu sehen ist 
bzw. unkenntlich gemacht wird

☐ Ich lehne die Verwendung von Fotoaufnahmen ab                               

mailto:beratung@barbara-ertl.at


Datenschutz
Ich willige ein, dass meine im Rahmen dieses Anmeldeformulars erhobenen personenbezogenen Daten (Name,
Kontaktdaten etc.) von Barbara Ertl ausschließlich zum Zweck der Organisation und Durchführung der 
Veranstaltung verarbeitet und gespeichert werden.
Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, es sei denn, dies ist zur Durchführung der Veranstaltung 
notwendig (zB.: Weitergabe an Kooperationspartner oder Dienstleister). Diese Einwilligung kann jederzeit 
durch eine schriftliche Mitteilung an beratung@barbara-ertl.at widerrufen werden.

Mit der Anmeldung erklä re ich mich mit der Teilnahme am Workshop einverstanden. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung. Sollten Teilnehmerinnen deutlich unangemessenes Verhalten zeigen 
und keine Wieder-Eingliederung mö glich sein behä lt sich die Leitung vor, sie von der Teinahme am 
Workshop auszuschließen – die Kosten werden in diesem Fall nicht erstattet. Fü r mitgebrachte 
Wertgegenstände wird keine Haftung ü bernommen.

Ort, Datum: ______________________________________________________

Unterschrift: _________________________________________

Bitte zurü cksenden: an beratung@barbara-ertl.at

Herzlichen Dank,
ich freue mich auf eine tolle gemeinsame Zeit! :)

Barbara Ertl
“INSIDE-OUT”
Psychosoziale Beratung, Coaching, Training

0676 / 56 66 339
beratung@barbara-ertl.at
www.barbara-ertl.at – noch in Arbeit, aber online ;)

http://www.barbara-ertl.at/
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